Mercoledi 26/05 Teoria
- presentazione corso
= materiali e

- tecniche di progressione.

5 Palestra
tunlnlle di discesa su corda,
- uso del discensore,

- chiavi di bloccaggio.

| - primo soccorso.

Domenica 30/05 Forra !

- progressione di n'ﬂ.qnm,.t 4

- 'tlﬂﬂ'. ,‘_" _._f‘_l i
- toboga, P

- calate sotto cascata.

Giovedi 03/06 Teoria
amﬂ:mnlﬁﬂmmu,
- cenni rischio di piena in forra, '
- cenni di meteorologia.
 Domenica 06/06 Forra

- - progressione di gruppo.

- tuffi,

- toboga, o
- calate sotto cascata.

Mercoledi 09/06 Teoria
= soccorso in forra,

- frazionamenti,
- deviatori,
- nodi autobloccanti.

Domenica 13/06 Forra
mnﬂlm autonoma
l'il‘l Iﬂlllliﬂ

Wl corsa & destinato a chivuole: avvicinarsia
questa afascinante atfiita che permette di
entrare in contatty con ambient & scarso
Impatto anirogico e pressoch incontaminad,
L'allevo sard sotloposto ad un percorso
formativo che gl permetera direcepire &
odere ol agi aspeti ambienal
naluraist anche e problematiche
progressione in foma & su corda.

Wl partecipanie: avrd dunque la possibitd. di
imparare il cometto uflizo delfattrezzatura
personale i base.

Jvan Chemello  cell. +39 347 5968595
mail: ivanchemi@libero.it

Marco Saccardo cell. +39 349 4369539
mail: marco_saccardo@yahoo.it

-effetiuare il versamenio deda quota di iscrzions, €150,00;
~fornire | propei daii anagrafic (codice fscale, data d nasata
residenza, lelefong, eventuale e-mai)

- consegnare il certficato medico di idoneté alfalivita.
sportiva non agonistica (valida aﬂmaquGM}.

' iﬂbﬁ?ﬂﬁmwm rinunciare prima del 1610510 sard
rimborsata fintara quata versata, menire dapo il 160510
sard rimborsato il 50%

- A color che rinunceranno durante il corso non sard
gffethuata alcun rimborso,
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- casco omolagato per alpinismo efo speleologia;

- muta complela in neoprene (due pezzi o integrale);

- calzari in neoprene;

- scarpe da tomrentismo o da trekking alte alla caviglia;

- imbragatura cosciale;

- longe doppia *Y* asimmetrica omologata CE in fettuccia cudita (tipo PETZL
Spelegyca) o, in alternativa, una doppia longe in corda dinamica omologata
almeno come corda intera. Ramo fungo con moschettone a ghiera, ramo
corto con moschettone senza ghiera;

- N* 1 discensore a olto di generose dimensioni (sono esclusi quelli piccoli)
completo di moschettone a tripla sicurezza o a vite,

- N* 1 moschetlone a grande apertura senza ghiera;

=-N" 1 fischietto.

Gruppo
Speleologi
Malo

presso: ex scuole in Piazza Zanini 1

www.canyoning.it i
36034 Malo (V1) - tutti i giovedi dopo le 21.30



